
什么是过渡性幼儿园？
过渡性幼儿园（TK）是一项免费的学前教育项目， 
孩子们通过游戏一起学习并发展社交技能。所有
四岁儿童在进入幼儿园前一年都有资格参加TK
项目。 TK项目是加州公立学校系统的一部分，完
全免费。

为什么要上TK？
TK为早期学习奠定坚实基础，帮助孩子培养必要
的社交、情感和学业技能，以便在幼儿园及未来取
得成功。

谁可以上TK？ 
从2025-26学年开始，所有在9月1日前满四岁的
儿童都有资格上TK。 

我如何知道我的孩 
子是否准备好上TK？
如果您的孩子在9月1日前满四岁，他们就已经准
备好上TK。 学校一直在努力确保能够满足所有上
TK的四岁儿童的需求。 在您所在的学区，您的孩
子上TK没有其他要求。

TK的老师是谁？
TK项目配备一名教师和一名辅助成人。

TK教师已经过培训且具备幼儿教学资格，能够营
造安全和支持性的学习环境。

过渡性幼儿园的典型 
一天是怎样的？
TK项目可能是半天或全天制的，具体取决于学
区。 TK的上下课时间可能有所不同，因此请务
必向您所在的学区咨询时间表。 大多数TK项目
将包括以下活动：

孩子们一起唱歌、跳舞和运动。  
这些活动帮助他们学习如何保持专
注，并让他们感觉更加独立。

老师们会大声朗读故事，鼓励孩子们
讨论故事内容并表演，或将故事与
他们正在学习的其他内容联系起来。 
这有助于培养他们的想象力、倾听能
力和对阅读的热爱。

在小组活动中，孩子们在不断发展的
数学和读写技能方面会得到支持。 
老师们可能会利用实践活动，让学习
数字、发音和字母变得有趣。  

孩子们有机会进行艺术创作、搭积
木、探索自然以及玩感官游戏桌（比
如玩沙子和水）。 这些活动区域让孩
子们追随自己的兴趣，做出选择，寓
教于乐。

老师们会引入新的想法，并鼓励孩子
们与小组分享他们的想法。 这有助
于孩子们感受到自己是集体的一部
分，建立友谊，并学会合作。 
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如果我的孩子需 
要特殊支持怎么办？
TK项目旨在支持所有儿童的多样化学习需求，
包括那些有特殊需求或发育迟缓可能需要额 
外支持的儿童。 请务必与您孩子的老师谈谈或 
联系您所在的学区，讨论您孩子可能需要的具 
体支持。

我要如何帮助我的 
孩子为上TK做准备？
开始上TK是一个令人兴奋的时刻，但也可能带
来压力。以下是一些您可以做的事情，帮助您的
孩子做好准备并充满信心：

	z 练习自我照顾技能： 让您的孩子练习洗手、打
开午餐盒以及穿脱外套和鞋子。

	z 支持如厕独立： 如果您的孩子在使用厕所方
面尚未完全独立，继续在家中帮助他们，并联
系学校了解在TK中如何帮助如厕。

	z 培养社交技能： 练习轮流、等待、分享玩具、听
从指令、询问他们需要或想要的东西，以及以
积极的方式表达感受。

	z 建立日常规律： 设定固定的起床、穿衣、吃饭、
玩耍和睡觉时间表。  如果您的孩子白天午睡，
考虑逐渐改为不午睡或推迟午睡时间。

	z 参观学校： 如果可能，带您的孩子去看他们的
新TK教室并见见老师。 一些学校会为此安排
迎新或”先睹为快”日。 查看您学校或学区的
日历，了解这些活动的时间。

	z 阅读关于入学的书籍： 有许多关于入学的精
彩书籍。一起阅读这些书籍可以帮助您的孩子
感到兴奋，并缓解他们可能有的担忧。

了解更多详情，请访问 
cauniversalprek.org

我如何判断TK是 
否适合我的家庭？
由于TK可能无法覆盖一些家庭所需的全部托儿
时间，因此考虑什么最适合您的家庭非常重要。 
许多家庭选择让孩子在上TK的同时，参加一个
课前或课后项目。 符合条件的家庭可以参加免费
的课前和课后项目。 请务必向您的学校询问您所
在地区的可用方案。

我如何为孩子报名TK？ 
您当地的学区可以告诉您附近哪些小学提供TK
项目，因为有些小学没有TK项目。

要为您的孩子报名，您至少需要向当地学区 
提供以下所需文件：

1.	 您孩子的出生证明

2.	 您孩子的免疫接种记录

3.	 两份居住证明
a)	 寄到您家的公用事业账单
b)	 租赁协议或抵押贷款文件

http://cauniversalprek.org

